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�&���k�~��� !	 !�;	�& ��B1
 !	 $�*t��� !	 ������  ����� & '�&
 P1 
��&
����
 ���� & .����
 !���& ���� �J0� �� 

 @I S�D�� @I 1�3�

���$ 

!����O ��	 ����B1
 o�� �
 
�O =��&��# & �� �� C�0��� 
��� �
�,� �00/
���* o��& �);�� [��� �,� !	 t�* ��f�� & ';�* ��  �� �Q����/  �0����

'1�1�� �0��T1��. 

	Q?�1 @I 1�3� 

$�?N� 

$���  {7H X��7� =
��"� >�0F �,�w & :��LH��J�#'�t �� �01�  !	 {�7H
�E� ����
 $�-� ����. !	 >��� '�� �
 �� 
�O ���7��� ���� ����0�
  !/

��,k� ��* ��� ��B1
 P�/ �1  ����B	 =��145 !����O=��  .���* ��# �01�
��  �0*�/PDO =�1�(� & �� # ����O & �00/ .���� 
�O �� �����#���*  !/

�	 ����% |�;� T�F !�� �	 AG� ���*. �J�# �	 �� 
�O !D����� }%�0��
. 

��?P @I 1�3� 

�&�=����k�~� ��J	 ?/ .6�)�� =
��"� & �	����m 
����� �0�;� !/ �	 ��J	�D/ 
�� '�0�� [�;%� ��B1
 ���&� �� �00/t  �� �0�;� �01� '��O �
 ��B1
 ���f�7�

!����O.����� �
�&#�	 �� �D1�� 

��HI @I 1�3� 1� 	�<

0���$ 

=
��"� >�0F =���� 2��� 
�O �� u�6 ��,��� �;/ & J�&! ������� ���00/ t
����� ����0���O �001T��	 [�0*�� 
��"� ��� �� �� 
�O ��"��w� & >1� �� !/

 ������� '�7����� �� 
�O '�
 �0�
 .�0�;� ����� $�* !	 

@I 1�3� M�<  ��A���

� �3R�	��&��� ? 

�&� 
��"��� AG� !�����D��� ��k�~��00/ �	 �;��!	 �(f��01#�E� t�& �� ��B1
 -

�����# >�D1�O ����
��1���! .�00�,	 !p	�� P1 �� �01� & �00/ >�;�� �� �01� 

T3�N� @I 1�3� 

�&��� =
�1� $���E��� ����k�~� 
�O ����
 �1�	 & 
�O =���� ��  $���E��� >1� ���
t�00/ .�;f�  >1���� �,� ��
�* $���E���

�B� �
�&#�	 �* & ���* [�19��J�# . 

��B1
 ';�* 
�6�
 ���������. 

��� 	A�B

0��� @����E�F� 
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�&� 
��"��� �-% �� 
�O �
�	 ���	 |�m ���05  ��B1
 �� ���� �&
 �	 ��k�~� -

�00/t �
 �01� ��(� 
�O  �� �0�;� ���	 ��B1
t �� !;1�f�=�� ���=
�"�0��T1�� 
& �	 y�6�(O T1�� �� C�"
 
�O ��,�*� $���(� �� '	��� ���00/. 

 @I 1�3�

$�=	Q?��I  �

+U(�,� 

���� !	 ';�*�/
�/ �
 !D1� =�145�� �J�# 
��
t ��F!/ �&�'����� =����k�~� -

���O  �,�;� �01�j�& & !�*�
 ���� !	 }%��� 
�O ����" ����� !/ yG��/ �� X��0/ 
���
�/ t����� AG� ������ �01� �� 
�O  �0�� �E� !	 }�L� X��/ �����
 �� �00/

>1� �� & �
�/ ��(� �145���LO .����
 [���  
�* ��1
 �*���"� �
 �(f� !/�
 
o��& �01� �� 
�	 ���/ !	 ���E�.�00/ 

 @I 1�3�

G�D/ ���O �� 

 :o,0�)Boeree, 2006: 4-5.(  
 2�J-� (i»&�
 $�H��7� ���&� �&� 
��"� ���k�~� «   =�������	 ��	  2��J-� &
» 
��O -

������#« Idealized Self  &»�7��&R
�O« Real Self    
�;�� 2��� '�� �f�7� =����� P1 �	 ��»�7��&R
�O «�� �j���   �
 
��" !�e��0F ��� ���*

    !�	 ����� y��6�(O  ?1������ �	�/�� �	 �/
�/»  ����&� '��0�� «     .����� ��	  
��* !�����
 P1  ?1�O �� !�����O =�1�(�»�����#R
�O « ��� ��(� 
�O =��	  # ��� ��0/ ��  �� !�/ �

»�7��& R
�OA� «�� !��B�	   =����� ����� ���0� !	 �� ���� P1 =
�" >�0F t
�*  ��E��
 A�
��  }1�w >1� �� �� (������ �1�� o"� !	 �J��� ���� �	) 
���»���&� '�0�� «  ���* :�/��� -

    ���01�T" =�&
 ��6�% o���& �
 
�" ���&� &�
 $�H��7� t�	�1��	 �� A�» ������#R
�O « ��
»R
�O�7��& «  ';�"  ';�")  '�� �)*1390 :205  .(  
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 ���&/ ��$�&�1:  ��HW� "3�N�»$�= «Self ������ X,��  

) :o,0�Paris, 1999: 57-58.(  
  =�����) :o,0�1391 :96�77.(  

 (
»������()* =��« �&� 
��"���k�~�    
�
 =������ !	 !��� �	 =�����!���=� �&� =���	 !/  ����	 �����k�~�  �&� 
���"�  
����* -

E��
 �	 �� ��k�~�� & ����*� ���& >�"��'��,*��� =�� #  ���    ���� !�� !�	   ����()*
�� .�;f� ��6��0/ '�� ��* �
�
 �D� �1� X&�� �
 !/�
 .>��  X�% =&!	   T��� !��� >1�

�� ���*��� !/ �1��� !� �&� ��� ��&�       >�1� �� ���1 yr���7� ��j& 
��
 
���& �����k�~�
�� �j�m ����&�  T�j�*  T�j�*) '1392 :246.(  

  

 2�J-� �����
»
�O « 

»�7��&R
�O :« ';�� '	�8 '1
���� P1
!���k� !��	�Q����� �� =�  .'�� ���l =��

}�O :���* �7��&R
�O&  $�L"  �O
'�"�� & ��
��7��� t'�� �;�� =��

 |��� P1 !	 $��6�(O >1� A�&�5
 ��
����O � ������� t
��
 ���� ���;�

u�L7�� �7��&R
�O  �1�5 & ������  �145
!	�(�0� ���� & 
�" '�()* T/��  
�"

 !	 # '�	�� & �*� t'�� # =��#��/
�� 
�" '�()* '�G� =�07�.�*�	 

»�����#R
�O :«�	 & X
�7� 2�� �B��1���-

�� �,� & '�� 
�" '�()* ���,8 
�*
���# & �0����� �� 
�O  �)*� �145�
=���	 & �,��  �&�m & �0/ ��(� �,�w

!�������	�� �j��;� 
�" 
��& �	 �� =�-

u�L7�� & PDO =�1�(� !Q��� .�0/ �145��
�� �,�  �)* �� !	 ��B1
 �	 
�" 
�*

 !/ ��F �0/ 
��O�	 !���6�)�� =���
�� ��(� & ���z��� 
�6�
 ��B1
 !/ �0/

 .�0�;� =& ';�* 
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 +�?� ���&/3. Y3��3#
/ ��������� X,�� �?/ 0�3I 	  

	Q���Y3� T�� $���� Z���� 	�3#
/ ���  	�3#
/ Y3�  

2
��& ',�� �0�����  �145 !L��  ��B1
 !���
&��� ����� P1 !	  �145  ����
& ��
��7���  ����
 �Q������� T�F�� �� 
�O =���	  
�f��� !����� ��  �����* -

 
�w & �J����� ����� ��B1
 =�����7� },w  ����
 !���& �*�� �00/  
���
�Q����* o��& ��# �� & '	��� !����� �� T���5  �B�;	�& �1�* $r�% �&�	  

?��D/ 

 '�()*o�L�  
Compliant 

Personality
 

 

�&��Q����k�~��0����� ��J	  $��� !	� �;/  ��B1
 �� �D/Q�  ������� ��
 & >�;��2
��  '"�D�5  T���   .6�)��!L��  ���	����m�f�7�  
����� !	 >1�!/ 

>1�������� �J0��� & ����
 g�f	 }% �� 
��"� u�� t����T�	 {�7H   �01� ��6�
'�� ���� �E� !	 >DO ����% �1 '��DO X����  �J05 �� 
�O :��LH� ��

t����
 '	��� =
��"�')� & !�-�*
�O  ���;� A�/.�0  =���	 $�,8� 'J� �

�T��� =
��"�  
�O.�0�;� �� 

 '�()*
�B*�O�5  

Aggressive 

Personality
   

2
��X��/  ��0;	
�O  T1��'�����  ��w  �J0�  ���O &�J05��/ �0�;�t ��� -

'�j�V;�  �01#�
 ��B1
 l�-� '�� �0���O�145  �0�;�� �� .�0��T1�� ';�*  ��
�� t��B1
 & 
�O �� !��B�	 �-w�� ���j .����� 
&��� �� 
�O $�����%� �0*�/

�� =�&
 '	��� !����� ��.�01�� 

 '�()*=&T0�  
Detached 

Personality 

  =�����)1391 :76�39  .(  
# �� !�1�E� �
 =����� !/ ��       T���  ��B0��" & �������� |���� & |1���* y������  A�

 ��&
 $��	�k���* X�V;� �� �/
�/ ��� 
�" '�()* =��� #) ����
    '�;�"  n���	��
  ';�"1395 :240    2���� !�/ ��
�����O &  (��������� 2�E�) �L��� |1��* !	 !��
� �
 �4j t(

�� ��4� ���B�  !�"�1 ��� & �*� # �
    ��� �� ��H�% ?�&@�5 =��0,� o��& �
) .
�*  ����
���� 2��� =����� X&� ��&
 !	 }�7���&� & �   ��&
 ��071 t'�;��
 ���0*»  & '��()*

v0��"«       =���	 ��D1� =��E� �����*�  ��B�D�&@5 ���� ��6� ���D� !0��� ��&
 >1� �
  
��00/ >��7� [��� �	 ����� X���� & $���;%�  $���-� >��,�    '����) 
��	 �L��� =��

  [������1397 :60�59.((  
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3.  �	� .�/01 �
 �23' �45	���6 7�	�1  

    2���� ����� ������ �����" !0L�;j����7� .����	� �����  2��� ��%� ��5    .
��	 ������*# !�j&�j�
����O �� ��1 �����*# ����O    ��  ������*# >�;�� ������ !	 �~;�� !/ �
�	 ����1� ��6� =��

�� ��D"� ��*�
�� ��&
 ��j�� ��T	    ������) 
��	1377: 37    X��� 
&��% !0L��;j����7� .(
1225     ������) ��* �j��� ��J� �
1381 :258     �
  
��O $G��(�� 2����� �� n�5 =& .(

  ���	 =& !�/ �,6�0� �B1
 �� .�* ��/ !	 X�pD� �-���� $���& �
 �Bj�� ��k�   '��
 ���
��  '"�1  >�/� =����D�5  >1&T� '���%  �k1�	�l# �"��;� �0��� =
���� !	 ���&�j�  !�j

C�7* =���D�5  [��" �
   ������) 
��� ���*�  G�� �
 !0L�;j�1377 :46 ��45  X��� �
 .(
1217      ������) 
��/ :��(0� =��,/ =���Dj���
 '1�<� !	 �� =& ��* >1�j��6��  1381 :
259  �� &  i�&
�� ��0��� �O���� ����� ��O
 .��O [&&�w �	 ����� �
 !0L�;j����7� .(

 !	 �;5 &
 �%�6 =&2��      ������) ��* ���%� & >�;% =��1380 :1219   �
���	 >�;% .(
��8& !	 �f��  2��� ��%� ����T	 X�� �
 !j&�j�1250       ��E� '��� & ��* ��j��� ���J� �


   ������) 'O�
�5 ��(�� !	 �6�(O >���7�1381 :262  X��� �
 =& .(1299    ��5&�� !�	
     :����) 
�
 !���
� !-�;�" !��*� �
 �� 
��O $G�(�� & !�"� 269   $���% X��w �
 =& .(

�����    ��1�&  n��k� X&� n��Q� �1��  ��� =���* n�k� ���01��� �0��� �,6�0� !	 A�
 '�;)� ��	&
 & !�j�� �1�&  !�j�� �1�&  !���O �1�&  !�O�
      �����) '�"�1 '��
 =��1�&

  �7���1391 :170�169�� .(   # �
 !�/ ��
�����O |��� �,� !	 2��� ��%� !/ '-� ���
�&�5       & ���5 ���<% ���% !���	  
��,� !���B�	 '���� =��� & X�% �	 �J0� !�  
�	 !�"�1 A

 ���� n%  '���� !6�� �
 A�
��	       ����m !�	 =& 
���& �
 �� $���� ��;/ & ��,�w
  �� $���� & '�E� !	 ��� =�
�� �/
�/ ��&
 ��� �� =& !/ 
�	 ��* �,� &  �
�&#�


 X�� �
 2��� ��%� .����~&�~�	 �� �
1252      =���D"�) ��* ��j��� ��J� �
1383 :285 =& .(
        & ���* !�;���" 2���� �Bj��� ���-� �
 & ������ ��1�5 !	 ��1� �
 �� �����f� $G�(��
   ��LO >�;�% �,� !	 'D���	 �� n5 .
�
 !��
� ����� ��f% !�*� �
 �� 
�O $G�(��

 !	 & '"�1 ��� ��* >1�j��6�� ��	�
 !	 '*�
 !/»��<% ��	
 «f��    �7����  �����) �1
�� �
1391 :229 �fj T�� ��* >1�j��-E� =�0F �� n5 .(»=��<% �1�& «  & 
���� �L�� =& !	 ��

 !	 �f�� '�w&�D� �1�&� �
»2���!0L�;j� «    ��LO >�;�% & A���B� ���*  �,� !	 .�1
��
      =���D"�) ����� ���* >1��j��-E� =�<�� !	 & !�J� =& .�� �	 '�w&�D� ���"  '*�
 !/

1383 :286      ���� t'�"�1 '��
 =
��7�� ������ �6�0� !	 A�
��	 & ��5 �0���� T�� =& .(
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����� $��% �
 =& !/ '-� ���	 �1�*  '�()* �,� !	 
�O»�B*�O�5 «   ��	 �j���;�
��D�&���" ���*  A
��& ��� �;	 !F t
�	 =��D�	 =��»�7��&R
�O «  �����
 !	 A
��&

�� ���5 �*�>w& n% �	 & 
�/���&
 �� ����5  ���  '"�1    �
 �� =���8h�� ?�f� '�;����
>��� ��"
 '��1� �0��� �,6�0� !	 ��j�� X�w �
 =& .�1��� �-1� ��1� ����� !7���    !�j&�j�

      ��1�&  !��j�� ��1�&  v�0� ��1�&  ��* >1�j��-E� ��"
 n�Q�  �k1�	�l# �
 �J7�j& ���D�5
 1 '��
 ��;�� & ����O �j�&  !�O�
 �1�&  !�j��  !�	 .'�"�   & ������ ��&
 �
 =&  �&G��

';)� 2�f� !	 ��	 �05 =��J5  ����w) ���� =�1�&1374 :302  ���� ��� �
 =&  '1�J��
 .(
 X��1334  >� �
82    !�	 .� �
 2��� ��
����O ��,f� �
 & ';	&�" �J� �� .DF �Bj��

  =��&�J�) �* �
��� ��O1388 :237.(  
  

4. �49�� ����
	 ���� ����	���49�� � 	�4 .�/01   :�;<  =	 �2>;�' ���

�'���  

>1� !	 !��� �	  ���* ��	 �8h� ����� ��� �
 =����� !/      ������ ��	  
��" '��()* =����
 !	 & ������� � �L���    ��*� # �
 �/
��/ �
 
��" '�()* !/  ��
����O |��� �	 �@1&

   ���@1& �����	 !�	 ?)	 >1� �
  
��
 ��/9�  '�� !�"�1  =���  ������� 2��E�  ���@1& & ���� 
'�()*  2���� ��%� '�()* !/ ��
����O |1��* ����	 T�� & ���E� >�0F �� �89�� =��

�� !�O�
�5  !�"�1 A�&�5 # �
.
�*  
������ 2�E� P1   ����� $��	
� �
��@1& �	 ���    'O��� 
��	 !�,��� P1 :�0���� �Q��

   �7��� �� ���m �7	��0� �� '��&�D� '"�1�
  $���    ���@1&  ��Jj� ����� :��0����) !  =���
�� !�O�0* ����� �-j�)� :�/�� &  (��,�� P����T1��/  !1��D	) 
�*1386 :169.(  

!D1��� C�0� :�/��  >�0e��   ����"� ��	��	 �
 
�,� �B)��5  =
�" ��� XGf��� & ��
    P�1 ����
 �
 ������ $���� ��(��� &  ��,�� 
��� ��(� ���� ��"��  �����   
��"

)Bedeski :2�1��@1& �B1
 �� (2�E� =��  ��	  =��B1
 ��E� �%�6 .�0�;� ��������� =�� -

�;�1 =��	 AG� & =
�f��� ��-� 
�	 A���   ��H��) ����"� =����   =
����1393 :220  (
 ��	  ./�% �B,)� X���� & !D1��� �Q����&      ��1&����) X
��7� 2��� & ����,81395 :104  (

�� �� =������     ����5) ���	 =
��# & ����f� ���	� !���1393 :27   =��
��"& '����O�
  (
    ��H��) 2
��� ��  ���� '��7,� & 
&�����   =
����1392 :44 
��,�  (  $��	�)���  ��	����   
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}% 
�	 
&��� 
�,� &   =�� :�T%� �1 
��& :�T%� {�7H !�;	�& !	   '����") '�j&
 -

  ���O1395 :206!(O�* ��0� !	 �� (1� =��>2�E� !����
��*�	 �� .��� 

2�E� ���5 �
��  ��������� ����� =����* ���* ���'�()* =���  ������� �1���  ����
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